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Методические рекомендации к проекту  

«Стоп-кадр. Изучаем сроки осеннего окрашивания берёз» 

Проект «Стоп-кадр. Изучаем сроки осеннего окрашивания берёз» ставит 

своей целью наблюдать осеннее окрашивание берёз в день экологического 

синхронного стоп-кадра в разных регионах, составить галерею изображений 

осенних берёз и установить разницу в степени приобретения осенней окраски 

в зависимости от региона. Таким образом, в этом проекте необходимо 

получение, анализ и обсуждение географически распределённых данных. 

Такая работа предполагает одновременное проведение исследования в 

различных населённых пунктах и последующее сравнение, а также совместное 

обсуждение полученных результатов. Проект достаточно простой и может 

быть доступен не только ученикам 5–7 классов, для которых он станет 

хорошей практикой по биологии и географии и поможет закрепить 

полученные по школьной программе знания, но также и младшим 

школьникам. Для учеников 8–9 классов участие в проекте по биологии также 

будет полезно: они смогут на практике закрепить знания, полученные ими 

ранее, а также соотнести их с теми знаниями, которые они приобретают при 

дальнейшем изучении курсов биологии и географии. В этом случае при 

выполнении заданий они приобретут возможные  научно-практические знания 

и освоят ключевые компетенции в рамках проектно-исследовательской 

деятельности. 

Полученные результаты предлагается сравнить с результатами других 

участников в различных населённых пунктах. Сравнение результатов 

позволит подтвердить или опровергнуть гипотезу, что можно выделить 

деревья, рано приобретающие осеннюю раскраску, и деревья, приобретающие 

осеннюю окраску поздно. Это постоянное свойство каждого конкретного 

дерева. Кроме того, сравнение географически распределённых результатов 
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позволит оценить, насколько приобретение осенней окраски берёз зависит от 

региона.  

Участвуя в данном проекте, учащиеся также приобретут знания по 

фенологии.  

Фенология — это наука о закономерностях сезонного развития природы, 

о сроках наступления сезонных явлений природы и причинах, определяющих 

эти сроки. Сезонное явление — это природное событие, которое повторяется 

из года в год и связано с последовательностью других событий. 

Фенологическая дата (фенодата) — это день, когда начался определённый этап 

сезонного развития. Фенологическая фаза (фенофаза) — понятие, близкое по 

смыслу к понятию «сезонное явление». Это тоже определённый этап в 

развитии объекта.  Однако сезонное явление — это состояние объекта в день 

наблюдения, а фенофаза — это период. В проекте вы будете в день 

экологического синхронного стоп-кадра наблюдать такое сезонное явление, 

как пожелтение листвы берёз. Следует помнить, что появление первых жёлтых 

прядей в зелёной листве берёз — это феноиндикатор начала осени 

(феноиндикатором называют сезонное явление, наступление которого 

позволяет предсказать вероятные сроки наступления других сезонных 

явлений). Зелёный цвет листьев обусловлен присутствием в тканях растений 

пигмента хлорофилла. С уменьшением светового дня регенерация хлорофилла 

прекращается и тогда в листе проявляются другие пигменты — каротиноиды, 

вызывающие пожелтение листьев. Иногда на дереве окрашиваются целые 

веточки, особенно это характерно для берёзы и похоже на золотые прядки 

волос. Осыпаться листья начинают сразу же вслед за первым отмеченным 

жёлтым листом. Медленно начинающееся вначале раскрашивание крон 

деревьев позже заметно ускоряется. 

В средней полосе России у некоторых берёз первые жёлтые листья 

появляются уже в середине августа и полностью опадают только в конце 
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октября. В регионах, расположенных южнее или севернее, сроки могут быть 

сдвинуты к более поздним или более ранним датам. В результате мониторинга 

можно будет сравнивать данные разных регионов в день экологического 

синхронного стоп-кадра — в день осеннего равноденствия. 

 

Оборудование и материалы: 

– фотоаппарат или фотокамера мобильного устройства; 

– определители растений. 

 

Протокол исследования 

1. Познакомьтесь с теоретическими материалами соответствующего 

модуля курса. 

2. Познакомьтесь с документом «Правила работы с курсом и 

отдельными проектами». 

3. Распечатайте бланки наблюдений (2–3 копии на класс). 

4. Приготовьте необходимое оборудование. 

5. Выберите одно дерево берёзы, состояние которого вы отметите в 

день стоп-кадра. Обратите внимание, что каждый участник этого проекта в 

своей анкете представляет одну конкретную берёзу и на каждый вопрос 

анкеты отвечает, наблюдая за этим конкретным деревом. 

6. Сфотографируйте выбранную вами берёзу. 

7. Напишите рассказ о проведении исследований и сделайте 

собственные выводы о результатах, которые вы получили.  

8. Заполните анкету проекта. 

9. Проанализируйте результаты проекта, сравните полученные 

результаты с результатами участников из других регионов. Выясните, как 

зависит пожелтение листьев берёзы от географических координат, погоды, 

климата. 
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10. Заполните форму выводов в проекте. 

11. Примите участие в обсуждении результатов проекта. 

 

Техника безопасности 

При выполнении проектов стоп-кадра необходимо соблюдать правила 

личной безопасности. Все участники должны быть одеты в соответствии с 

погодой. Если погодные условия неблагоприятные, следует отложить или 

перенести исследования.  

 


