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Методические рекомендации к модулю  

«Наблюдаем сезонные явления в жизни растений» 

Модуль «Наблюдаем сезонные явления в жизни растений» курса 

«Экологический синхронный стоп-кадр» включает следующие проекты: 

«Стоп-кадр. Наблюдаем цветение липы», «Стоп-кадр. Наблюдаем созревание 

плодов» и «Стоп-кадр. Дневник юного фенолога». В этих проектах 

необходимы получение, анализ и обсуждение географически распределённых 

данных. На основании полученных результатов можно выяснить, на какой 

стадии фенологической фазы (фенофазы) цветения в день экологического 

синхронного стоп-кадра находится липа и на какой стадии фенофазы 

плодоношения находится ряд наблюдаемых растений различных жизненных 

форм: травянистых, кустарниковых и древесных. Проект «Дневник юного 

фенолога» является в данном модуле дополнительным, однако он 

предоставляет возможность выяснить, в каких фенофазах и в каких их 

стадиях находятся различные растения, наблюдаемые на опытном участке в 

день экологического синхронного стоп-кадра. Проекты данного модуля курса 

могут быть доступны не только ученикам 5—7 классов, для которых они 

станут хорошей практикой по ботанике и помогут закрепить полученные по 

школьной программе знания, но также и младшим школьникам.  

Выполняя задания проектов, школьники приобретут опыт определения 

фенофаз различных видов растений, подробно исследуют цветение липы и 

познакомятся с разнообразием плодов. Для учеников 8—9 классов участие в 

проектах по ботанике будет полезно и в плане закрепления на практике ранее 

полученных знаний, а также возможности соотнести их с теми знаниями, 

которые они получают при дальнейшем изучении курса географии.  При 

выполнении заданий ученики приобретут возможные научно-практические 

навыки и освоят ключевые компетенции в рамках проектно-

исследовательской деятельности. 
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Наблюдения за фенофазами позволят также закрепить или приобрести 

(в зависимости от года обучения и общих знаний) сведения по географии, так 

как срок наступления той или иной фенофазы зависит от природной зоны в 

целом и географических координат в частности. Кроме того, проект позволит 

получить и пополнить экологические знания и знания по метеорологии, 

поскольку фенофазы развития ряда растений на опытном участке в любой 

сезон зависят также и от температуры, и от чистоты воздуха и солнечных 

лучей. 

Выполнив задания проектов, учащиеся смогут подтвердить или 

опровергнуть предположение, что фенофазы различных растений, в 

частности цветения липы и плодоношения ряда видов, зависят от 

географических координат местности, состояния почвы, климата, погодных 

условий и времени года. 

Кроме того, участники проектов могут сравнить полученные ими 

результаты с имеющимися в интернет-источниках и различных справочниках 

средними данными по описанию фенофаз наблюдаемых ими растений. 

Проекты в рамках курса «Экологический синхронный стоп-кадр» 

предполагают одновременное проведение исследования в различных 

населённых пунктах и последующее сравнение, а также совместное 

обсуждение полученных результатов. 

Таким образом, исследования позволят определить взаимосвязь 

фенофаз ряда видов растений с географическими, погодными и 

климатическими условиями в своём населённом пункте и в населённых 

пунктах, в которых проводили свои исследования другие участники проекта. 

Фенологические исследования растительности теснейшим образом 

связывают географию и ботанику, объединяя их в науке фенологии, 

поскольку данные наблюдения осуществляются именно в её рамках. 

Фенология изучает сезонные изменения в природе. Такие науки, как 

фенология, называют междисциплинарными, потому что и в них 
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используются знания нескольких дисциплин, и они пополняют другие 

дисциплины новой информацией. В рамках фенологии  изучается и особенно 

подчёркивается связь жизни растений и животных, явлений неживой 

природы со всевозможными физико-географическими факторами:  почвами, 

рельефом, климатом, погодой. Фенология — наука, необходимая в сельском 

хозяйстве, так как фенофазы множества природных явлений представляют 

собой феноиндикаторы, позволяющие вовремя начать определённые 

сельскохозяйственные работы и добиться высокого урожая.  

Поскольку летом происходит и цветение, и плодоношение различных 

растений, для модуля были сделаны проекты, задачами которых является 

наблюдение за указанными фенофазами. Липа была выбрана в качестве 

объекта, так как это широко распространённое дерево, цветущее поздно, и её 

цветение может наблюдаться в день летнего экологического синхронного 

стоп-кадра. Фенологическая фаза «цветение» включает следующие стадии 

(периоды): начало цветения, массовое цветение, завершение цветения, 

завязывание плодов. Для составления фенологической карты цветения липы 

мы будем ориентироваться на период массового цветения. Цветение 

становится массовым, когда распускается большая часть цветков на 

деревьях.  

 

Протокол сбора данных для проекта  

«Стоп-кадр. Изучаем цветение липы» 

1.  Познакомьтесь с теоретическими материалами 

соответствующего модуля курса. 

2. Познакомьтесь с документом «Правила работы с курсом и 

отдельными проектами». 

3. Распечатайте бланки наблюдений (2—3 копии на класс). 

4. Приготовьте необходимое оборудование — фотоаппарат или 

фотокамеру мобильного устройства. 
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5. Выберите на опытном участке дерево, за которым вы будете 

наблюдать. Во многих населённых пунктах встречаются разные виды липы, 

тем более — в разных странах. Попробуйте определить видовое название 

дерева, за которым вы наблюдаете. 

6. За несколько дней до экологического синхронного стоп-кадра 

посещайте дерево и рассматривайте его. Можно ли уже увидеть бутоны? 

Если бутонов ещё нет, продолжайте наблюдение; возможно, вы сможете 

увидеть, где закладываются и когда раскрываются цветочные почки липы. 

7. Сфотографируйте дерево в день экологического синхронного 

стоп-кадра так, чтобы бутоны (или цветки) растения были ясно различимы. 

Определите его фенофазу и стадию (период) фенофазы. 

8. Измерьте температуру воздуха. 

9. Если липа ещё не зацвела, в течение недели после дня 

экологического синхронного стоп-кадра осматривайте выбранное вами 

дерево и фиксируйте на фотографиях все стадии цветения. 

10. Напишите рассказ о проведении исследований и сделайте 

собственные выводы о результатах, которые вы получили. Например, липа 

ещё на зацвела, а температура воздуха была низкой, поэтому следует 

подождать, пока погода улучшится. 

11. Заполните анкету проекта. 

12. Проанализируйте результаты проекта, сравните полученные 

результаты с результатами участников из других регионов. Выясните, 

насколько зависит фенофаза «цветение липы» от географических координат, 

погоды, климата. 

13. Заполните форму выводов в проекте. 

14. Примите участие в обсуждении результатов проекта. 

 

В рамках проекта «Стоп-кадр. Наблюдаем созревание плодов» для 

исследования выбирается плодоносящее в день летнего экологического 
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синхронного стоп-кадра растение. Участникам проекта предлагается список, 

из которого можно сделать выбор. Поскольку исследование является 

географически распределённым и участники могут выбрать разные растения, 

этот проект позволит получить общую картину плодоношения различных 

видов растений в разных регионах.  

 

Протокол сбора данных для проекта  

«Стоп-кадр. Наблюдаем созревание плодов» 

1. Познакомьтесь с теоретическими материалами соответствующего 

модуля курса. 

2. Познакомьтесь с документом «Правила работы с курсом и 

отдельными проектами». 

3. Распечатайте бланки наблюдений (2—3 копии на класс). 

4. Приготовьте необходимое оборудование — фотоаппарат или 

фотокамеру мобильного устройства. 

5. За несколько дней до экологического синхронного стоп-кадра в 

течение нескольких продолжительных прогулок по опытному участку 

присмотритесь к растениям, постарайтесь определить их. Выберите растение, 

за созреванием плодов которого вы будете наблюдать. 

6. В день экологического синхронного стоп-кадра или в течение 

недели после него отметьте стадии созревания исследуемых вами плодов и 

сфотографируйте их. 

7. Заполните бланки наблюдений. 

8. Напишите рассказ о проведении исследований и сделайте 

собственные выводы о результатах, которые вы получили. Например, 

сопоставьте погоду и стадию созревания. 

9. Заполните анкету проекта. 

10. Проанализируйте результаты проекта, сравните полученные 

результаты с результатами участников из других регионов. Например, 
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сопоставьте климатические условия региона со стадиями (периодами) 

фенофазы созревания плодов. 

11. Заполните форму выводов в проекте. 

12. Примите участие в обсуждении результатов проекта. 

 

 Проект «Дневник юного фенолога» в день летнего экологического 

синхронного стоп-кадра является дополнительным. Он выполняется в рамках 

большого фенологического проекта для учащихся, увлечённых фенологией и 

заполняющих этот дневник в течение всего года. В день летнего 

солнцестояния участники данного проекта могут заполнить 

соответствующие графы в бланке, определив, какие фенофазы выбранных 

ими явлений природы соответствуют этому числу.  

 

Техника безопасности 

При выполнении проектов экологического синхронного стоп-кадра 

соблюдайте правила личной безопасности. Все участники исследования 

должны быть одеты и обуты соответственно погоде. Если погодные условия 

неблагоприятные, то необходимо отложить исследования или перенести их. 


